DZP.281.40A.2024
Zakgcznik nr 6
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
WARUNKI REALIZACJI USLUGI

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Usluga zywienia pacjentéw UCK w Katowicach wraz z najmem pomieszczen kuchni szpitalnej zlokalizowanej w
siedzibie Zamawiajacego oraz ustuga przygotowania i dostawy positkow profilaktycznych dla pracownikow
Zamawiajacego.

1. Gléwny element przedmiotu zamoéwienia: produkcja i dostarczanie positkow dla pacjentow
2. Ushuga obejmuje codzienne:

a) sporzadzanie positkow tradycyjnymi metodami gastronomicznymi w ilo§ciach wynikajacych ze stanu
hospitalizowanych z uwzglednieniem zalecen dietetycznych i obowigzujacych regulacji prawnych w
zakresie zywienia zbiorowego typu zamkni¢tego;

b) dostarczanie positkow w systemie zbiorczym bemarowym w pojemnikach typu GN (z uszczelkami
silikonowymi) za drzwi oddziatéw w lokalizacji Medykow oraz w lokalizacji Ceglana.

) dostarczanie positkéw dla pacjentow Oddziatu Anestezjologii, Bloku Porodowego, izolowanych, ze
zleconymi dietami eliminacyjnymi oraz w przypadku gdy liczba diet w poszczegodlnych oddziatach jest
mnigjsza lub réwna 5 — w opakowaniach indywidualnych, jednorazowych, niepodlegajacych optacie
recyklingowej, szczelnie zgrzewanych w zgrzewarkach metoda termiczna,

d) dostarczanie w lokalizacji Ceglana wraz z kazdym positkiem kompletnej zastawy stotowej i sztuccOw oraz
drobnego sprzgtu kuchennego niezbgdnego do dystrybucji,

e) dostarczanie positkéw profilaktycznych w miesigcach listopad, grudzien, styczen, luty, marzec, w ilo$ciach
wynikajacych z grafiku personelu uprawnionego do positkéw profilaktycznych na dany dzien z
uwzglednieniem wymagan okre§lonych w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie positkow profilaktycznych i napojow (Dz. U. Nr 60, poz.279), do obydwu lokalizacji w
opakowaniach jednorazowych szczelnie zgrzewanych w zgrzewarce metoda termiczna, niepodlegajacych
oplacie recyklingowej;

f) odbieranie, mycie i dezynfekcje podstaw jezdnych, termoportow, pojemnikéw GN z lokalizacji Medykow;

g) odbieranie, mycie i dezynfekcje wozkow bemarowych, pojemnikow GN, sztuécow, drobnego sprzetu
kuchennego oraz zastawy stolowej z oddziatéw w lokalizacji Ceglana;

h) dostarczanie czystych zamykanych beczek na odpady do oddziatow w lok. Medykow, czystych
zamykanych pojemnikéw na odpady do oddziatow w lok. Ceglana. W lokalizacji Medykow czyste beczki
maja by¢ dostarczane codziennie wraz ze $niadaniem — na zasadzie wymiany;

i) odbieranie odpadéw pokonsumpcyjnych z oddziatow w obydwu lokalizacjach i ich unieszkodliwianie we
wlasnym zakresie lub przez podwykonawce, Wykonawca przed rozpoczeciem realizacji umowy
przedstawi Zamawiajacemu kserokopi¢ umowy zawartej z podwykonawca.

I. ZASADY OGOLNE

1. Zamawiajacy wymaga planowania 3 positkdw dziennie tj: $niadania, obiadu i kolacji oraz positkow
dodatkowych w postaci zup obiadowych i positkow profilaktycznych

2. Zamawiajacy w przypadku przedtuzenia trwania Programu Pilotazowego Ministra Zdrowia ,,Dobry Positek w
Szpitalach” wymaga planowania dodatkowo II $niadania oraz Positku nocnego dla wszystkich diet z
wylaczeniem diet o zmienionej konsystencji (papka, przecierana, bezresztkowa).

3. Szacunkowa ilo$¢ positkow dla pacjentow w okresie 18 miesiecy:

RAZEM
Ip Rodzaj positku Ligota Ceglana Szacunkowa ilo$¢ positkow
18 m-cy
1 |Sniadanie 113400 48600 162000
) II Smadamg W iamach programu 103800 44500 148300
,Dobry Positek
3 |Obiad 103320 44280 147600
4  |Kolacja 115920 49680 165600
5 Positek nocny vz ramach programu 109200 46800 156000
,Dobry Positek
Posilki dodatkowe:
1 |Zupa obiadowa 24480 4320 28800
2 |Positek profilaktyczny 1120 700 1820
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4. Oprocz standardowych w/w diet Zamawiajacy zamawia¢ bedzie dodatkowe zupy obiadowe oraz dodatki do
diet. Szacunkowa ilo$¢ dodatkow do diet w okresie 18 miesiecy:

Nazwa produktu Ligota Ceglana RAZEM
Kleik ryzowy btyskawiczny op. 2000 1000 3000
160g
Sucharki b/cukru op. 40g 20000 5000 25000

Wykonawca powinien okresli¢ w cenie oferty koszt poszczegdlnych positkow. Koszt ten powinien obejmowac
wszystkie koszty zwigzane z produkcja i dystrybucja positkéw. Koszt surowca zuzytego do produkcji positku,
nieobjetego programem Dobry Posilek dla pacjentdw na jeden osobodzien nie moze by¢ tacznie: nizszy niz 40%
stawki netto ustugi i nie mniej niz 18,00 zt.

Zamawiajacy w przypadku nieprzedtuzenia lub zakonczenia programu pilotazowego MZ ,,Dobry Positek w Szpitalu”
W czasie trwania umowy, ma prawo do rezygnacji z zamawiania I $niadania oraz Positku Nocnego bez ponoszenia
jakichkolwiek dodatkowych kosztow na rzecz Wykonawcy.

Dodatki do diet wykazane w pkt 4 Wykonawca dostarcza¢ bgdzie na zlecenie Zamawiajgcego

Wykonawca zapewni na czas trwania umowy:

a) 24 sztuki wozkoéw bemarowych jezdnych (14 szt. dwukomorowych dla lokalizacji Medykéw + 10 szt.
trzykomorowych dla lokalizacji Ceglana), zasilanie 230V, wykonanych ze stali nierdzewnej, ktore zapewnia
utrzymanie potraw w odpowiedniej temperaturze. Bemary powinny posiada¢ niezalezne zbiorniki wodne z
indywidualnym ogrzewaniem, przekazujac ciepto w sposdb posredni. Winny by¢ rowniez wyposazone w
rozsuwany blat utatwiajacy wydawanie positkéw oraz shuzacy do umieszczania sztuécoOw i naczyn

b) nowsa zastawe stotowg wielorazowego uzytku wykonang z polipropylenu w kolorze biatym w ilosci 330
kompletow dla lokalizacji Ceglana oraz w lokalizacji Medykoéw 540 kompletow. Wymagany rodzaj zastawy:
talerz na zup¢ @21, talerz ptaski obiadowy @24, filizanka o pojemnosci 0,251.

€) sztuéce metalowe: tyzka duza, widelec, n6z w iloéci 330 kompletow dla lokalizacji Ceglana oraz w lokalizacji
Medykow 540 kompletow.

d) drobny sprzet do dystrybucji positkéw w oddziatach (chochle, szczypce, widelce do miges, tyzki do satatek,
dzbanki na napoje z przykrywkami itp.) w ilo$ci niezbednej do prawidlowego serwowania positkow

e) zamykane pojemniki plastikowe — po 2 szt. do kazdego wozka bemarowego w lokalizacji Ceglana.

Dzierzawiony przez Zamawiajacego sprzet ma by¢ dostarczony przed pierwsza dostawg positkow. Zamawiajacy
wymaga aby dostarczony sprzet byl sprawny technicznie i posiadat instrukcje obstugi w jezyku polskim. Koszt
ewentualnych napraw przekazanego sprzetu ponosi Wykonawca. W przypadku gdy naprawa uszkodzonego sprzetu
jest niemozliwa, Wykonawca zapewni nowy sprze¢t. Na czas naprawy lub wymiany Wykonawca wyposazy
Zamawiajacego w niezbedny sprzet podlegajacy wymianie lub naprawie niezwlocznie w terminie do 12 godzin od
zgloszenia uszkodzonego sprzgtu.

Dzierzawiony Zamawiajgcemu sprzet powinien posiada¢ naklejone w widocznym miejscu etykiety informujace o
tym, iz sprzgt jest wlasnoscia Wykonawcy. Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzania przegladow
technicznych dzierzawionych urzadzen i przekazania Zamawiajacemu kserokopii z przegladu. Dzierzawiony sprzet
zostanie przekazany Zamawiajagcemu protokotem zdawczo-odbiorczym (ilo§ciowo-wartosciowym).

Po zakonczeniu umowy dzierzawiony przez Zamawiajacego sprzet zostanie przekazy Wykonawcy protokotem
zdawczo-odbiorczym.

W przypadku zuzycia sprzetu o ktérym mowa w pkt 8. spowodowanego biezacym uzytkowaniem Wykonawca
zobowigzany jest do jego uzupetnienia w terminie 7 dni.

II. ZASADY WSPOLPRACY I KONTAKT Z WYKONAWCA W TRAKCIE REALIZACJI UMOWY

1. Wszystkie dokumenty sporzadzane przez Wykonawce i1 przekazywane Zamawiajgcemu muszg by¢
autoryzowane. Przez autoryzacj¢ Zamawiajacy rozumie opatrzenie dokumentu pieczecia firmowa oraz pieczgcia
imienng i podpisem osoby sporzadzajacej oraz datg sporzagdzenia dokumentu.

2. W korespondenc;ji elektronicznej] Wykonawca ma obowigzek zamieszcza¢ w podpisie imi¢ i nazwisko osoby
przesytajacej wiadomosé.

3. W przypadku uwag personelu lub wniesionej przez pacjenta skargi co do jakosci positkow, Koordynator umowy
ze strony Wykonawcy lub osoba przez niego upowazniona, odpowiedzialny bedzie do bezzwlocznego,
bezposredniego kontaktu osobistego z personelem lub pacjentem.

4. Po stwierdzeniu przez Zamawiajacego, ze dostarczone produkty lub potrawy nie odpowiadaja wymaganiom
zdrowotnym i/lub jako§ciowym okreslonym w niniejszym OPZ, Zamawiajacy ma prawo do ich wycofania i
unieszkodliwienia. Wykonawca ma obowigzek dostarczenia Zamawiajgcemu produktow prawidtowych w
czasie nie dtuzszym niz 30 minut od chwili zgloszenia incydentu.
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III. ZASADY ZAMAWIANIA I DOSTARCZANIA POSILKOW

1. Zamawiajacy przesyla¢ bedzie zapotrzebowanie zywnosciowe (zbiorcze zestawienie diet z oddziatdow) na adres

poczty elektronicznej Wykonawcy oddzielnie dla lokalizacji Ceglana i Ligota w godzinach:
a) obiad do godziny 10:15 z mozliwoscig korekty ilosci porcji do godziny 11:00
b) kolacja i $niadanie na dzien nastepny do godziny 14:15 z mozliwoscia calodobowej korekty wg pkt 2
c) positki na sobote, niedziele i $wigta do godziny 14:15 w dniu poprzedzajacym dzien wolny, z

mozliwo$cig calodobowej korekty wg pkt 2
2. Wykonawca ma obowiazek przyjmowac korekty positkdéw, poza godzinami pracy Dzialu Dietetyki:

a) telefonicznie w dni robocze oraz w soboty, niedziele i $wigta
b) mailowo w dni robocze

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia ewidencji korekt i przekazywania jej Zamawiajagcemu na biezaco.

3. Positki do oddziatéw w lokalizacji Ceglana transportowane beda w podgrzanych wozkach bemarowych. Wozki
bemarowe na czas transportu maja by¢ zabezpieczone przed otwarciem opaskami samozaciskowymi.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia wozka za drzwi oddzialu i poinformowania personelu
pielegniarskiego o dostawie.

4. Czyste i suche naczynia stolowe oraz drobny sprzet kuchenny transportowany bedzie do oddziatow w lokalizacji
Ceglana w czystych i suchych zamykanych pojemnikach, ktére po serwowaniu positkéw shuzy¢ beda jako
pojemniki do transportowania brudnych naczyn stotlowych.

5. W lokalizacji Ceglana Wykonawca z kazdym wozkiem bemarowym dostarczy czysty, zamykany pojemnik
plastikowy do transportowania odpadéw pokonsumpcyjnych.

6. W lokalizacji Medykow Wykonawca dostarczy do oddziatdéw wraz $niadaniem lub czgéciej w razie potrzeby
Zamawiajacego, czyste i zdezynfekowane beczki do gromadzenia odpadéw pokonsumpcyjnych.

7. Positki do lokalizacji Medykéw transportowane beda samochodem Wykonawcy dostosowanym do rampy
Zamawiajacego i spetniajacym wymagania PPIS.

8. Przygotowane do transportu do lokalizacji Medykow termoporty (zbudowane z jednolitego polietylenu z grubg
izolacja z pianki poliuretanowej) oznaczone symbolem danej kuchenki oddziatowej musza by¢ umieszczone na
podescie jezdnym (typ CD 160 Iub CD 400 z hamulcem, kompatybilnym z w/w termoportem) przeznaczonym
do ich przewozu. Zamawiajacy wymaga min 16 szt. wozkow dla lokalizacji Medykow.

9. Wykonawca ma obowigzek zapewni¢ dostarczanie positkow dla pacjentdéw we wszystkie dni tygodnia, trzy razy
dziennie zgodnie z ponizszymi zasadami:

Rodzaj positku Lokalizacja ul. Medykow Lokalizacja ul. Ceglana
Sniadanie 0700 _ 9730 0730 _ 0300
Obiad 12151245 1230 _ 1300
Kolacja 1690 _ 1630 1615 _ 1645

10.Za transport i dostarczenie positkow do oddziatéw w obydwu lokalizacjach odpowiedzialny jest Wykonawca.
W lokalizacji Medykéw Wykonawca odpowiedzialny jest rowniez za roztadunek i zatadunek kazdej dostawy.
11.Za serwowanie positkow pacjentom w oddziatach odpowiedzialny jest Zamawiajacy.
12.Zamawiajacy wymaga aby temperatura dostarczonych potraw goracych wynosita:
a)  Zupa - nie mniej niz 67°C
b) I danie - nie mniej niz 63°C
13. Wykonawca wraz z dostawg kazdego positku dostarczy Zamawiajagcemu kart¢ pomiaru temperatur positkow
»goracych”. Karta ma zawiera¢ rubryki:

a)  wypehiane przez Wykonawce: date i godzing pomiaru temperatury w kuchni na etapie
ekspedycji, nazwe potrawy, wynik pomiaru w stopniach Celsjusza, podj¢te dziatania (np.:
zwolnienie lub podgrzanie), imi¢ i nazwisko osoby dokonujacej pomiaru i wpisu

b)  wypelniane przez Zamawiajacego: data i godzina, temperatura przy dostawie, imi¢ i nazwisko
osoby dokonujacej pomiaru, podjete dziatania.

Karta moze by¢ prowadzona elektronicznie na dysku Google z mozliwoscig udostepnienia pliku
Zamawiajacemu do edycji.
14. Wykonawca po zakonczeniu pory wydawania positkow odbierze, a nastgpnie podda procesom mycia i
dezynfekc;ji:
a) z oddziatéw w lokalizacji Ceglana: wozki bemarowe, GN wraz z niewykorzystang zawarto$cig oraz
pojemniki z brudng zastawa stotowa, drobnym sprze¢tem kuchennym oraz pojemnik z odpadami
pokonsumpcyjnymi,
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b) z oddzialow w lokalizacji Medykdw: termoporty, GN wraz z niewykorzystang zawarto$cia, wozki
transportowe oraz beczki z odpadami pokonsumpcyjnymi

Sprzet transportowy (GN, termoporty, wozki, pojemniki, beczki) ma by¢ czysty, bez uszkodzen, bez znaczacych
zmian fizycznych mogacych przyczyni¢ si¢ do zagrozenia epidemiologicznego.
Zamawiajagcy ma prawo do wycofywania zniszczonego, zuzytego sprzetu bedacego wiasnoscia Wykonawcy.
Wycofanie zniszczonego sprzgtu dokumentuje si¢ na ,,Karcie wycofania”, ktora przedstawia si¢ Wykonawcy.
W przypadku uszkodzenia sprze¢tow niezbgdnych do realizacji umowy Wykonawca wymieni zniszczony sprzetu
na nowy w terminie 7 dni od dnia wycofania.
Wykonawca gwarantuje, iz wszystkie pokrywy pojemnikéw GN beda posiadaé nieuszkodzone uszczelki
silikonowe.
Dostarczane porcje w opakowaniach termozgrzewalnych maja by¢ opisane informacja umozliwiajaca ich
identyfikacje.
Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia na biezaco karty kontroli mycia i dezynfekcji samochodu, ktorej
kserokopie przekaze Zamawiajagcemu po zakonczonym miesigcu.

IV. ZASADY PLANOWANIA JADLOSPISOW

1.

o

10.

11.

Wszystkie positki powinny by¢ przygotowywane zgodnie z wymaganiami niniejszego OPZ oraz aktualnymi
przepisami prawa zywno$ciowego, w szczegolnosci zaleceniami dotyczacymi zasad zywienia w szpitalach
opublikowanymi na stronach Ministerstwa Zdrowia.
Wszystkie jadlospisy maja by¢ planowane i korygowane przez dietetyka Wykonawcy, wykonujacego czynnosci
zawodowe w miejscu produkcji positkow dla Zamawiajacego. Zamawiajacy nie wyraza zgody na powierzenie
planowania jadtospiséw dietetykom Wykonawcy zatrudnionym poza miejscem produkcji dla Zamawiajacego.
Wykonawca gwarantuje ze dostarczane produkty i potrawy beda wyprodukowane i porcjowane w dniu ich
dostawy do Zamawiajacego. W przypadku stwierdzenia przez Zamawiajacego niezgodnosci w tym zakresie,
Zamawiajacy ma prawo wycofaé calg partic wyrobu. Produkty wycofane stanowia koszt (stratg magazynowa)
Wykonawcy.
Wykonawca zobowigzany jest do planowania w jadlospisach potraw i produktow wskazanych przez
Zamawiajagcego w tabeli nr 1. Inne potrawy lub produkty proponowane przez Wykonawce nie moga by¢
traktowane jako zamienniki potraw wymaganych przez Zamawiajacego. Wykonawca nie moze odmoéwié
planowania jakiejkolwiek potrawy zawartej w tabeli nrl.
Wykonawca zobowigzany jest do planowania jadtospisow zgodnie ze schematem zywienia pacjenta (Tab.2)
Jadlospisy okresowe musza by¢ przedstawiane Dietetykowi Zamawiajacego z co najmniej 5 dniowym
wyprzedzeniem (przed terminem obowigzywania jadtospisow), celem weryfikacji i naniesienia ewentualnych
poprawek. Jadlospis (dieta podstawowa, tatwostrawna, ubogoweglowodanowa) musi zawiera¢ nastgpujace
informacje: gramaturg poszczegdlnych potraw i produktow, koszt tzw wsadu do kotta, warto$¢ energetyczng i
odzywcza oraz alergeny. Zamawiajacy wymaga aby proponowane do realizacji jadlospisy byly autoryzowane —
opatrzone data, pieczecig firmowa oraz pieczecia imienng i podpisem dietetyka Wykonawcy.
Dietetyk Zamawiajacego ma prawo do modyfikacji proponowanego przez Wykonawce jadtospisu okresowego
w terminie 3 dni roboczych od dnia jego dostarczenia. Wprowadzone przez dietetyka Zamawiajacego
modyfikacje w jadlospisie okresowym s3 dla Wykonawcy wigzace. Propozycje Zamawiajacego dotyczace
wprowadzanych zmian w jadlospisie nie beda wykraczaé poza postanowienia umowy i wymagania OPZ
przy uwzglednieniu jednak waznych dla Zamawiajacego opinii pacjentéw i uwag personelu medycznego.
W zwiazku z tym, Zamawiajacy ma prawo do nanoszenia korekt w zakresie zamiany zaplanowanych
produktéw/potraw np.: pomiedzy positkami i/lub dniami w jadlospisie, a takze do wykres§lania i/lub
planowania innych potraw/produktow — zgodnych z OPZ. Wszystkie uwagi Zamawiajacego maja by¢
egzekwowane. JADLOSPIS NIEZAAKCEPTOWANY PRZEZ ZAMAWIAJACEGO NIE MOZE BYC
REALIZOWANY PRZEZ WYKONAWCE.
Wykonawca jest zobowiazany do dostarczania codziennych jadlospisow z wyszczegélnieniem diet wg
nomenklatury Zamawiajacego. Jadlospisy opatrzone imienng pieczatka dietetyka Wykonawcy i podpisem musza
by¢ dostarczone codziennie wraz ze $niadaniem, po jednym egzemplarzu na kazdy oddziat w obydwu
lokalizacjach oraz po jednym dla pracownikéw Dziatu Dietetyki Zamawiajacego w obydwu lokalizacjach.
Wydrukowane jadlospisy dzienne dla oddzialdéw maja zawieraé tylko diety realizowane na danym oddziale.
Jadtospis dzienny dla oddziatu ma zawierac:
a) nazwe oddziatu
b) nazwe diety (kazda dieta w oddzielnych wierszach)
€) przewidziany dla kazdej diety wykaz positkow (kazdy positek w oddzielnej kolumnie: $niadanie+II
$niadanie/obiad/kolacja),
d) wyszczegdlnione potrawy i produkty wraz z gramaturami i nazwg producenta,
e) alergeny (symbol oraz wytluszczony skrot) wystepujace w potrawach i produktach,
f) pod kazda dieta - obliczona dobowa sume warto$ci energetycznej i odzywczej (wg wymagan
ministerialnych)

Wydrukowane zbiorcze jadlospisy dzienne dla pracownikow Dziatu Dietetyki obydwu lokalizacji musza
zawiera¢ wszystkie diety realizowane danego dnia z wykazem potraw i produktéw, dobowe sumy wartosci
energetycznej i odzywczej, wykaz i skroty alergenow oraz koszt wsadu do kotta.
W uzasadnionych przypadkach Wykonawca moze zwroci¢ si¢ z prosba do Zamawiajacego o wyrazenie zgody
na zmian¢ w jadlospisie dziennym, wynikajacg z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy.
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18.
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20.
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22.

23.

24.

25.

Ewentualne zmiany w biezacym jadlospisie dziennym uzgodnione pomig¢dzy dietetykiem Wykonawcy o ktoérym
mowa pkt 2 a dietetykiem Zamawiajacego, maja by¢ naniesione przez Wykonawce na wydrukach, i opatrzone
podpisem i pieczgcia imienng osoby dokonujacej zmiany.

Wykonawca uwzgledni w jadlospisach potrawy sezonowe, §wiateczne oraz wynikajace z ogoblnie przyjetej
tradycji np. thusty czwartek itd.

Zamawiajacy wymaga aby Wykonawca modyfikowat potrawy pod katem zastosowania ich dla innych diet
poprzez eliminacj¢ lub zamiang sktadnikéw niedozwolonych. Np. Planujac zupg pomidorowa z makaronem
Wykonawca ma wykonaé nastepujace wersje zupy pomidorowej: bez mleka (diety b.mleczne), bez maki (diety
b.glutenowe) z makaronem ryzowym (diety b.glutenowe) itp. Zamawiajacy nie wyraza zgody na samowolne
wykluczanie innych sktadnikéw potraw niz te przewidziane dla konkretnej diety eliminacyjnej np. dla pacjenta
z dietg bezmleczng planowanie zupy bez dodatku maki.

Wykonawca przed zaproponowaniem do wprowadzenia kazdego nowego wyrobu gotowego (typu wedlina, ser,
surowka, knedle, itp.) lub potrawy wilasnej produkcji do obrotu zobowigzany jest do uzyskana zgody
Zamawiajacego, ktory z wyprzedzeniem dokona oceny zaproponowanego produktu lub potrawy na podstawie
dostarczonej oryginalnej etykiety z pelnym skladem / receptury potrawy oraz oceny organoleptycznej
dostarczonej probki. Produkt/potrawa niezaakceptowany/a przez Zamawiajacego nie moze by¢ wprowadzony
do obrotu.

Zamawiajacy wymaga aby dodatki do $niadan i kolacji takie jak twarozek, serek ziarnisty, pasty, byty pakowane
indywidualnie dla kazdego pacjenta do pojemniczka jednorazowego, nie podlegajacego optacie recyklingowe;j,
szczelnie przykrytego pokrywka.

Zamawiajacy wymaga aby sposrod dostarczanych wedlin, Wykonawca zapewnit min. dwa rodzaje wedlin bez
obecnosci jakichkolwiek alergenow.

Zamawiajacy nie wyraza zgody na planowanie w jadlospisach:

e  produktow seropodobnych,

potraw na bazie mi¢sa mielonego,

potraw regenerowanych,

potraw zawierajacych w sktadzie stonine, smalec i boczek we¢dzony,

wedlin typu: wyroby blokowe, prasowane, wedzonki wytworzone z rozdrobnionych, potaczonych
kawalkéw migsa,

parowek, pasztetow,

potraw oraz produktow, w sktad ktorych wchodzi migso oddzielane mechanicznie (MOM),
zup typu makaronowa, zacierkowa, zupy typu krem

pieczywa chrupkiego i wafli na diety eliminacyjne jako zamiennika pieczywa

pieczywa gleboko mrozonego, regenerowanego

migsa gotowanego jako dodatku migsnego na $niadanie i kolacje dla diet eliminacyjnych i specjalnych, z
wylaczeniem diet bezsolnych.

® zup na bazie z dodatkiem kostek rosotowych.

Pieczywo ma pochodzi¢ z produkcji biezacej (nocnej) i by¢ dostarczane do Zamawiajacego w dniu jego
wyprodukowania w calosci, niekrojone, luzem, z charakterystyczna dla §wiezego pieczywa chrupiaca, twarda
skorka. Pieczywo z objawami czerstwienia (obnizona S$cisliwo§¢ migkiszu, skorka migkka gumowata,
niewlasciwy aromat) lub niespetniajace innych wymagan wynikajacych z umowy nie bedzie przyjmowane przez
zamawiajacego. Wykonawca na potrzeby Zamawiajacego ma obowiazek krojenia dostarczanego pieczywo w
miejscu produkcji positkéw i pakowania go w torby papierowe.

Wykonawca do wszystkich potraw obiadowych, w tym bezmigsnych ma planowa¢ dodatek warzywny.
Wszystkie II dania obiadowe (migsa oraz ryby) oraz niektéore warzywa do obiadu, zaplanowane na diety
podstawowe oraz z grupy diet tatwostrawnych majg by¢ przygotowywane w piecach konwekcyjnych.
Zamawiajacy nie dopuszcza dla tych diet stosowania techniki kulinarnej opartej na tradycyjnym gotowaniu w
wodzie. Zamawiajacy moze podja¢ decyzje o dopuszczeniu do wykonania potraw w sposéb tradycyjny po
uprzednim przygotowaniu przez Wykonawce porcji kontrolnej. W przypadku gdy w ocenie
organoleptycznej probka zostanie zakwestionowana Zamawiajacy ma prawo odmowy wykonania
potrawy w tradycyjnej technologii.

Zamawiajacy wymaga aby do wywaréw migsno-jarzynowych stanowiacych bazg¢ zup z kategorii ,, Zupy na
wywarach miesno-jarzynowych z dodatkiem makaronu ryzu lub ziemniakow” 1 sosow, Wykonawca stosowat
$wieze, rozdrobnione warzywa korzeniowe (marchew, pietruszka, seler — taczna gramatura min. 50g/osobe) oraz
porcje rosotowe (min 50g/osobg). Do zup zabielanych Wykonawca ma stosowaé $mietane (min.20g/osobg).
Zamawiajacy wymaga aby w okresie sezonowym (wlasciwym dla danego warzywa) zupy i warzywa do obiadu
przyrzadzane byty na bazie gtéwnego sktadnika niemrozonego np.: zupa kalafiora na bazie swiezego kalafiora,
warzywa do sosu greckiego. Zamawiajacy dopuszcza mrozonki do zup (jako glowny skladnik zup) i IT dan
obiadowych poza okresem na warzywa sezonowe po uzgodnieniu z dietetykiem.

Zamawiajacy wymaga aby warzywa i pieczarki, ktore sa dostgpne w ciaglej sprzedazy w postaci swiezej
(niemrozonej) planowane byly w takiej formie przez caly okres trwania umowy.

Zamawiajacy wymaga aby bulki na $niadanie dla pacjentow oddziatu Okulistyki Dziecigcej byly przekrojone i
posmarowane mastem.
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26. Wykaz diet stosowanych u zamawiajacego.

podstawowa

latwostrawna

latwostrawna z ograniczeniem thuszczu i blonnika
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
ubogoenergetyczna 1600 kcal

bogatobiatkowa

papkowata

latwostrawna mielona

bez solna

bez glutenu

bez laktozy

bez mleka

bez jajek

semiwegetarianska

plynna przecierana

plynna bezresztkowa

plynna wzmocniona do sondy

Poza wyzej wymienionymi dietami w zalezno$ci od potrzeb pacjenta mogg wystepowaé réowniez diety
laczone i ich modyfikacje oraz diety zlecone w ramach badan klinicznych np. wysoko-tluszczowa itp.

V. ZASADY NADZORU I KONTROLI

1. Wykonawca zobowigzany jest do opracowania na potrzeby Zamawiajacego i dostarczenia w terminie 30 dni od
dnia podpisania umowy ,,Ksiggi Receptur” wszystkich potrawy sporzadzanych na potrzeby realizacji niniejszego
zamowienia. Receptura ma zawiera¢ wyszczegdlniong ilo$¢ poszczegdlnych produktow wchodzacych w sktad 1
porcji wyrobu gotowego o gramaturze wymaganej przez Zamawiajacego, obliczong warto$¢ energetyczng i
odzywcza, wykaz alergenéw oraz kserokopie etykiet srodkéw spozywcezych w jezyku polskim. Zamawiajacy
wymaga aby kazda receptura byta autoryzowana — opatrzone data sporzadzenia, pieczecia firmowa Wykonawcy
oraz pieczgcig imienng dietetyka Wykonawcy i podpisem. Zamawiajacy ma prawo do modyfikacji dostarczonych
receptur, a Wykonawca ma obowigzek te zmiany uwzglednic.

2. Zamawiajacy ma prawo do modyfikacji dostarczonych receptur, w szczego6lnosci w przypadku:

a) stwierdzenia produktow sktadowych nieodpowiadajgcych wymaganiom jako$ciowym,
b) zanizonej lub braku iloéci produktow sktadowych,
c) stosowaniu niedozwolonych zamiennikow produktow.

3. Wykonawca zobowigzany jest do sporzadzania oddzielnych ,,Asygnat zywieniowych” niezbednych do realizacji
niniejszej umowy i prowadzenia oddzielnej ewidencji kosztow zuzycia surowca na potrzeby Zamawiajacego.
Ilo$¢ towaru wydanego na potrzeby produkcji positkéw dla Zamawiajacego ma wynikaé z dostarczonego
dziennego zestawienia ilo$ci pacjentdw sporzadzanego przez Zamawiajacego.

4. Wykonawca, w terminie nieprzekraczajacym siedmiu dni od zakonczenia realizacji jadtospisu tygodniowego ma
obowiazek dostarczenia Zamawiajacemu wydrukowanych z systemu informatycznego, w ktorym prowadzona
jest gospodarka magazynowa, dokumentoéw typu ,,Asygnata Zywieniowa Zamknieta” z kazdego zrealizowanego
jadlospisu okresowego w podziale na poszczegodlne dni. Dokument rozchodu z magazynu ma zawierad
pochodzace z systemu dane dotyczace ilosci oraz wyliczonego realnego kosztu surowca wydanego z magazynu,
wykorzystanego do realizacji jadlospisow Zamawiajacego. Zamawiajacy wymaga aby dokumenty byly
autoryzowane — opatrzone datg, pieczecig firmowa oraz pieczecig imienng i podpisem Koordynatora umowy
Wykonawcy.

5. Zamawiajacy, ze wzgledu na wdrozony system bezpieczenstwa zywnosci ISO 22000:2018, wymaga
szczegotowej identyfikacji produktéw wprowadzonych do obrotu. Wykonawca ma obowigzek tworzenia
kartotek magazynowych oddzielnie dla kazdego artykutu spozywczego z wyszczegolniona nazwa produktu (wg
etykiety) nadana przez producenta oraz nazwa producenta. np. Poledwicka sopocka — Bielesz, Polgedwica
sopocka — Krakus, Dzem wisniowy — Jagr, Ser gouda — Polmlek, Chleb baltonowski — Piekarnia Popowicka.
Informacje te maja by¢ rowniez zawarte w jadlospisie. Dla jablek Zamawiajacy wymaga podania w jadtosposie
przy nazwie owocu jego gatunku. Zamawiajacy, z uwagi na roznorodnos¢ wystgpujacych w produktach
alergenow nie wyraza zgody na tworzenie jednej wspolnej kartoteki dla tozsamych art. spozywczych np. jednej
dla wedlin, seréw itp.

6. Wykonawca zobowiazany jest do dostarczania Zamawiajacemu w lokalizacji Ceglana wzorcowych porcji
kontrolnych wybranych potraw wchodzacych w sklad jadlospisu na dany dzien, niezwlocznie po ich
przygotowaniu. W przypadku ich zakwestionowania, Wykonawca zobowigzany jest do poprawy potraw
wg wymagan Zamawiajacego”. Zamawiajacy, bedzie dokonywaé wyboru porcji kontrolnych w dni
robocze po przekazaniu przez Wykonawce informacji Zamawiajacemu, Ze proces produkcji potraw
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obiadowych zostal zakonczony. Zamawiajacy na biezaco bedzie wybieral do kontroli po jednej porcji
sposrod dwoch najczesciej wystepujacych diet w danym dniu.

Zamawiajacy wymaga aby Wykonawca dostarczyt w wersji elektronicznej zdjgcia wzorcowe wszystkich potraw
i produktéw. W przypadku gdy w czasie trwania umowy, dostarczane potrawy i produkty r6zni¢ si¢ beda od
porcji wzorcowych (konsystencja, kolorem, zawarto$cig itp.). Zamawiajacy ma prawo do zgloszenia
niezgodnosci skutkujacej naliczeniem kary umowne;.

Zamawiajacy wymaga aby Srednio-tygodniowe wartoS$ci energetyczne i odzywcze nie byly nizsze niz dolna
granica dopuszczalnych norm zawartych w wytycznych opublikowanych na stronach MZ
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Tabela nr 1. Wykaz potraw i produktow wraz z wymagang gramaturg, cechami jako§ciowymi i czgstotliwo$cia podawania.

Grupa
produktow i
potraw

Nazwa potrawy, produktu

Gramatura

Wymagania jakos$ciowe

Czgstotliwo$¢ podawania

Zupy

Mleczna z nastgpujacymi dodatkami:
drobne makarony, ryz, kasza manna,
lane ciasto, ptatki owsiane i jeczmienne

300 ml

Na mleku $wiezym pasteryzowanym 2,0 % ttuszczu; 100% mleka
bez dodatku wody, bez dodatku mleka w proszku; dodatek
skrobiowy min. 25g

Codziennie dla wszystkich diet, z wytgczeniem
diet z graniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

ZUPY NA WYWARACH MIESNO-
JARZYNOWYCH Z DODATKIEM
MAKARONU, RYZU LUB
ZIEMNIAKOW

350 ml

5 razy w tygodniu

Jarzynowa 7 sktadnikowa zabielana
Rosot

Pomidorowa zabielana

Ogorkowa zabielana

Kalafiorowa zabielana

Kapusniak z biatej kapusty
Koperkowa zabielana

Szpinakowa zabielana

Brokutowa zabielana

Kalafiorowa zabielana

Kalarepowa zabielana

Barszcz czerwony zabielany
Barszcz ukrainski bez mi¢sa zabielany
Krupnik bez migsa

Selerowa zabielana

Pieczarkowa zabielana
Ziemniaczana zabielana

Solferino zabielana

Jarzynowa — diety zabielana

Sktad: marchew, pietruszka, seler, groszek, fasolka, kalafior,
brukselka, ziemniaki

Sktad: kapusta biata, koperek zielony, pomidory krojone

Sktad: koncentrat pomidorowy, ziemniaki, groszek ziel, fasolka
szparagowa, brukselka
Sktad: marchew, pietruszka, seler, ziemniaki

ZUPY NA WYWARZE MIESNO-
JARZYNOWYM Z DODATKIEM
KIELBASY, Z ZIEMNIAKAMI

350 ml

Wymagana ilos$¢ kielbasy min. 25g. Kietbasa wieprzowa wykonana z

min. 90% migsa, bez fosforanow, bez glutenu

1 raz w tygodniu w czwartek na diety
podstawowe

Grochowa

7. soczewicy

Zurek zabielany

Zupa z kapusty czerwonej

Fasolowa

Na naturalnym zakwasie, bez dodatku octu, z cebulg, kminkiem
Zakwaszona kwaskiem cytrynowym

7 fasoli kolorowej lub bialej
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Grupa

produktéw i |[Nazwa potrawy, produktu Gramatura Wymagania jako$ciowe Czestotliwos¢ podawania
potraw
ZUPY NA WYWARZE MIESNO-
JMAIIégﬁA(I\_I?J\ggi\% IgA DVOV%APII;I;IFIZ\/I 350 ml Wymagana ilo$¢ topatki wieprzowej min. 40g 1 702 7 it o7 ppabiediAEa
ZIEMNIAKAMI
Zupa gulaszowa zabielana Sktad: papryka $wieza czerwona, cebula, koncentrat pomidorowy, |Diety podstawowe i cukrzyca
- wloszczyzna, -
Kapusniak z kiszonej kapusty Z cebula, koncentratem pomidorowym, kminkiem Diety podstawowe i cukrzyca
Krupnik z kaszy jeczmienne;j - Diety fatwostrawne
Barszcz ukrainski zabielany Sktad: fasola, kapusta wloska i koncentratem pomidorowym Diety podstawowe i cukrzyca
Szes¢ razy w tygodniu: wtorki, rody, czwartki,
. < piatki, soboty i niedziele
RIEEINE AL AEINE B Cade Ol Dla diet cukrzycowych i bogatobiatkowych 7 razy
w tygodniu
Schab wieprzowy b/kosci min. 80 g gotowany, duszony w postaci bitki, przy zastosowaniu urzadzenia |1 raz w tygodniu w $rode,
- - ,,kotleciarka” -
Szynka wieprzowa min. 80 g ‘Wymagany sos wilasny, duszona w postaci bitki — jak wyzej 1 raz w tygodniu w niedziele
Kurczak - noga min. 220g (1 szt) jnoga z kurczaka (udko razem z podudziem) bez skéry dla diet 1 raz w tygodniu w czwartek zamiennie z udzcem
- - tatwostrawnych i cukrzyc z indyka
Kurczak — filet z piersi min. 80 g pieczony, wymagany sos 1 raz w tygodniu w sobote + poniedziatek
- - - cukrzyce i bogatobiatkowe
Dorsz atlantycki — filet b/skory, b/osci  min. 100 g pieczony, wymagany sos cytrynowy, koperkowy, pomidorowy, 1 raz w tygodniu w pigtek
11 dania . . N szpinakowy . . . : .
obiadowe Indyk — udziec min. 80g duszony, wymagany sos Curty, cytrynowy, ziotowy na bazie 1 raz w tygodniu w czwartek zamiennie z nogg z
- - swiezych ziot kurczaka
Miruna — filet min. 100g ieczona 1 raz w tygodniu we wtorek
1 raz w tygodniu w poniedzialek, z wylaczeniem
[EIEZSIEENE diet bogatobiatkowych i cukrzycowych
Ryz/makaron z jabtkami i cynamonem, {300g Ryz/makaron zapiekany z rodzynkami, cynamonem 150g + §wieze |-
cukrem i rodzynkami jabltka (duszone, bez skor, bez wody dodanej) 150g, -
Makaron z cynamonem, serem biatym, (300g Makaron z rodzynkami 150g + ser bialy z cukrem i cynamonem -
cukrem i rodzynkami 150g -
Makaron razowy duszony z warzywami(300g Brokut, pieczarki, szpinak, pomidory, $mietana, pietruszka ziel. -
- - makaron 150g, warzywa 150g -
Nales$niki 350g min. 2 szt nadzienie (150g): biaty ser z rodzynkami, jablko prazone z Diety podstawowe oraz dla dzieci.
- - rodzynkami i cynamonem, oraz dla dzieci z kremem czekoladowym |-
- - i plasterkami banana, -
Knedle ze $liwka i mastem, cukrem 350g min. 6 szt. Nadzienie: §liwki cate min 78 %. Zawarto$¢ nadzienia: min. 20 % |-
Owoce i Owoce §wieze Swieze, bez oznak zepsucia, do bezposredniego spozycia Codziennie
warzywa Jablko 1 szt min. 200g  |(Odmiana dozwolona: gala Iub jonagold
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Grupa
produktéw i
potraw

Nazwa potrawy, produktu

Gramatura

Wymagania jako$ciowe

Czestotliwos¢ podawania

Gruszka 1 szt min. 200g

Banan 1 szt min. 200g

Kiwi 2 szt min. 150g

Mandarynka 2 szt min. 150g

Pomarancza 1 szt min. 150g

Warzywa surowe / konserwowe jako  [Sniadanie 60g  jumyte, bez oznak zepsucia, do bezposredniego spozycia Codziennie do $niadania i kolacji
dodatek do $niadania i kolacji Kolacja 50g

Pomidorki koktajlowe / cherry min. 50g Wisniowe, sliwkowe, zolte, pomaranczowe, -

Ogorek zielony min. 50g - -

Ogorek konserwowy / kiszony min. 50g - -

Papryka stodka §wieza min. 50g Wszystkie kolory -

Rzodkiewka min. 50g - -

Rukola/szpinak baby/roszponka/mix  [10g - codziennie do pierwszego $niadania
safat - mix satat z widrkami buraka i/lub marchewki — produkt oryginalny |-

Suréwki i satatki do obiadu na zimno Glowny sktadnik 80g + dodatki 40g — dotyczy produkcji wtasnej Codziennie zamiennie z warzywami na cieplo
7 marchwi z dodatkiem ananasa min. 120g Marchew rozdrobniona — widrki nie wigksze niz 2,4 mm

konserwowego - -

7 kapusty biatej z kukurydzg, marchew, min. 120g Kapusta rozdrobniona — widrki nie wigksze niz 6 mm, bez cebuli, z

papryka $w. - pietruszka zielong

7 kapusty kiszonej i marchwi min. 120g Marchew rozdrobniona — widrki nie wigksze niz 2,4 mm, z

- - pietruszka zielona

7 kapusty pekinskiej z dodatkami min. 120g Bez dodatku cebuli, z dodatkiem: kukurydza, marchew, papryka §w,

- - ogorek, z pietruszka zielona

7 pora z dodatkiem marchwi i jablka  |min. 120g Por rozdrobniony, z dodatkiem kukurydzy oraz §mietany

7 kapusty czerwonej z jabtkiem i min. 120g Kapusta rozdrobniona — wiorki nie wigksze niz 2,4 mm

cebulg 1 oliwg - -

Z ogorka kiszonego z marchewka i min. 120g Ogorek kiszony pokrojony w plasterki, z koperkiem zielonym

cebulg 1 oliwg
Ogorek kiszony/konserwowy

2 szt min. 120g

Ogorek w catosci lub przekrojony na potowe

Mizeria ze $§mietang min. 120g Smietana + ze $wiezym koperkiem zielonym

Satatka z marynowanych warzyw min. 120g Produkt gotowy, sktad: kapusta, ogoérek, marchewka, cebula, olej,

- - koperek zielony.

Satatka szwedzka min. 120g Produkt gotowy. Sktad: ogoérek, cebula, oliwa, koperek

7 marchwi z dodatkiem ananasa min. 120g Produkt gotowy. Sktad: marchew, ananas, jablko, przyprawy

Satatka z burakow gotowanych z min. 120g buraki i ogorki w kostke, z oliwa, z pietruszka zielong.

ogorkiem kiszonym i cebula - -

Warzywa na ciepto do obiadu 120g Codziennie zamiennie z surowkami
Fasolka szparagowa zielona min. 120g -

Brokutly gotowane min. 120g -
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Grupa

produktéw i |[Nazwa potrawy, produktu Gramatura Wymagania jako$ciowe Czestotliwos¢ podawania
potraw

Szpinak gotowany min. 120g z dodatkiem czosnku

Buraki gotowane oproszane min. 120g buraki tarte

Marchew gotowana oproszana min. 120g -

Marchewka z groszkiem oprdészana min. 120g -

Kapusta biata duszona min. 120g 7 dodatkiem cebuli, ogoérka kiszonego i oliwy, koperku zielonego

Kapusta czerwona duszona min. 120g 7 dodatkiem cebuli, ogorka kiszonego i oliwy

Brukselka min. 120g -

Kapusta kiszona duszona min. 120g 7 dodatkiem cebuli, z oliwg

Kapusta kiszona z grochem min. 120g z dodatkiem cebuli, kietbasy (40g)

Bukiet warzyw gotowanych min. 120g Kalafior, brokut, marchewka,

Kalafior min. 120g -

Groszek zielony gotowany min. 120g -

Pure z groszku zielonego min. 120g z olejem 1 Swiezg migta.

Mieszany (pszenno-zytni) 65g min. 2 na zakwasie zytnim, z drozdzami. Krojony przez Wykonawce. Codziennie na $niadanie dla diety podstawowej

- kromki Dopuszczone rodzaje chleba: baltonowski, mazowiecki, praski. -

Butka pszenna wroctawska 1 szt. min. 50g |- Codziennie na diety o charakterze tatwostrawnym

. Chleb razowy z maki zytniej 100g min. 3 100% pelnoziarnisty zytni razowy, bez drozdzy, na zakwasie, Codziennie na diety cukrzycowe oraz na diety

Pieczywo do . . . . .
¢niadamiai kromki kI‘O]. ony podst?woyve do kolagl, z wylaczeniem dzieci
Kolacii Baton / wek pszenny 50g krojony Codz1el?n.16 zamiennie z butka wg potrzeb

- - Zamawiajacego

Suchary bezcukrowe 40g W opakowaniu oryginalnym jednostkowym -

Pieczywo bezglutenowe 100g Pakowane hermetycznie, ze znakiem przekreslonego ktosa -

Pieczywo niskobiatkowe 100g W opakowaniu oryginalnym -

Wedzonki wieprzowe parzone bez min. 40g Wedzonki parzone wieprzowe otrzymane z szynki -

dodatku migsa drobiowego, bez okrywy - min. 68% migsa, bez scinek i koncowek. 2 razy w tygodniu

thuszczowej, bez dodatku migsa - min. 80% migsa bez Scinek 1 koncéwek 3 razy w tygodniu lub czesciej

oddzielanego mechanicznie, bez Wedzonki parzone wieprzowe otrzymane ze schabu -

dodatku btonnika bambusowego, - min 74 % migsa, bez $cinek i koncowek. 3 razy w tygodniu lub czesciej

wykonane z jednego mig$nia Wedzonki parzone wieprzowe otrzymane z topatki -
Dodatek wieprzowego, bez fosforanow, bez - min. 65% migsa bez Scinek i koncoéwek. 1 raz w tygodniu tylko na diety podstawowe
migsny do  [glutenu - min. 80% migsa bez Scinek 1 koncéwek 2 razy w tygodniu
$niadania i
kolacji Wedzonki drobiowe, parzone, min. 40g Wedzonki parzone, pieczone drobiowe otrzymane z piersi indyka |2 raz w tygodniu lub czgsciej

pieczone, bez dodatku migsa
oddzielanego mechanicznie, bez
dodatku btonnika bambusowego,
wykonane z jednego kawatka piersi z
indyka.

- 0 zawarto$¢ migsa: filet z indyka min. 80%, bez $cinek i koncowek.
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Grupa

Przecier owocowo-warzywny z
twarogiem
Napoje roslinne

Jogurt z owocami w tubce bez cukru

Mus warzywno-owocowy w tubce

1 szt min 100g

1 szt min 330 ml

1 szt min 100g

1 szt min 100g

sktad: jabtko, brzoskwinia, malina, twardg

owsiany, sojowy, kokosowy, migdatowy, ryzowy i innych zboz, z
dodatkiem kakao

Smaki: banan, truskawka, malina, jabtko bez dodatku cukrow,
bezglutenowy. Zawarto$¢ jogurtu min. 35%

Mus na bazie przecieru warzywnego z: brokutem, pasternakiem,

marchewki, kopru wloskiego, bananem, jabtkiem, szpinakiem itp.

produktéw i |[Nazwa potrawy, produktu Gramatura Wymagania jako$ciowe Czestotliwos¢ podawania
potraw
Kietbaski wieprzowe lub drobiowe bez min. 2 szt. min. |kietbaska wieprzowa drobno rozdrobniona, wgdzona, parzona 1 raz w tygodniu na $niadanie w niedzielg lub
dodatku migsa oddzielanego 100g (zawartos¢ miesa: mi¢so wieprzowe min. 80 % migsa) bez $cinek,  |inny uzgodniony dzien
mechanicznie, bez dodatku btonnika bez koncowek, bez skorek
bambusowego, bez fosforanow,
Ser biaty min. 40g Ser twarogowy potthusty, krajanka Minimum 2 razy w tygodniu
Ser z6lty min. 40g Ser podpuszczkowy o zaw. thuszczu min. 25%, mleczny 2 raz w tygodniu
- - otrzymywany z mleka bez dodatku thuszczéw roslinnych -
Ser topiony (rézne smaki) 18-25g min. 2 |Ser topiony kremowy, otrzymywany z sera zoltego, bez tl. Minimum 1 raz w tygodniu
Dodatki - trojkaty ros$linnych, bez dodatku stabilizatorow, bez substancji -
nabiatowe do|- - zageszezajacych -
$niadaniai |Ser tostowy min. 2 szt. Ser topiony, o zawarto$ci sera min 53% 1 raz w tygodniu
kolacji Pasta z sera biatego z dodatkami min. 60g dodatki: pietruszka §wieza, koperek swiezy, rzodkiewka, brokut, minimum 3 razy w tygodniu
- - chrzan, ogérek zielony tarty i koperek, papryka stodka w proszku, ze |-
- - $ledziem solonym i ogérkiem kiszonym, -
Jajko gotowane na pottwardo 1 szt. klasa M minimum 3 razy w tygodniu
Serek naturalny min. 60g. sktad: mleko, $mietanka, kultury bakterii mlekowych minimum 2 razy w tygodniu
Masto 1 szt 10g Min. 82% tluszczu mlecznego Codziennie do $niadania
Margaryna 1 szt 10g O zmniejszonej zawartosci thuszezu 60%, bez zawartosci mleka codziennie do kolacji
Ketchup 1 szt 25¢g Smak tagodny 1 raz w tygodniu w niedziel¢ do $niadania
Cukier 1 szt 5g - Codziennie do $niadania i kolacji, oprocz diet
- - - cukrzycowych
Galaretka owocowa 1 szt min. 175g |Rdzne smaki. wg schematu Zywienia pacjenta
Jogurt naturalny i owocowy 1 szt 125ml Otrzymany z mleka i zywych kultur bakterii. Owocowe r6zne smaki wg schematu zywienia pacjenta
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt 150ml Owocowe rozne smaki, bez cukru dodanego wg schematu zywienia pacjenta
Produkty Sok pomidorowy/warzywny 1 szt min 200 ml |[Sok 100% w oryginalnym opakowaniu na diety cukrzycowe zamiennie z owocami
gotowe, Sok jabtkowy 1 szt min 200 ml |[Sok 100% w oryginalnym opakowaniu wg schematu zywienia pacjenta
jedno — Mus wyciskany owocowo-warzywny z |1 szt min 100 ml jmus owocowo-warzywny z dodatkiem pasty orzechowej lub wg schematu zywienia pacjenta
porcjowe, w |dodatkami, pasteryzowany w tubce - orzechow lub daktyli, kakao, kokosu, czekolady, bez dodatku cukru |-
opakowaniac Deser ryzowo-owocowy a'la ciasto 1 szt min 100 ml Smaki: sernik, szarlotka, tarta. Bez dodatku cukru wg schematu Zywienia pacjenta
h pasteryzowany w tubce - -
oryginalnych Ciastko jaglane/kokosowe, itp 1 szt min 50g |z pastg orzechowg lub kokosowa i migdatem wg schematu zywienia pacjenta

wg schematu zywienia pacjenta

wg schematu zywienia pacjenta

wg schematu zywienia pacjenta

wg schematu zywienia pacjenta
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Grupa

produktéw i |[Nazwa potrawy, produktu Gramatura Wymagania jako$ciowe Czestotliwos¢ podawania
potraw
Babeczka czekoladowa/stracciatella 1 szt min 75g  |Bez dodatku oleju palmowego wg schematu zywienia pacjenta
Ziemniaki 200g Ttuczone z mlekiem i $wiezym koperkiem zielonym -
Kasza jeczmienna 200g - na diety podstawowa, latwostrawna
Kasza gryczana 200g - na diety podstawowe i cukrzyce
Dodatek Kasza peczak 200g - na diety podstawowe i cukrzyce
skrobiowy |Ryz bialy 200g - na diety podstawowe i fatwostrawne
do I dania |Makaron zwykty 200g - na diety podstawowe i fatwostrawne
Makaron razowy 200g - na diety podstawowe i cukrzyce
Ryz brazowy 200g - na diety podstawowe i cukrzyce
Soczewica 200g - na diety podstawowe
Zupa botwinka z ziemniakami 350 ml - -
. |Makaron / ryz z truskawkami 350g Makaron 150g + truskawki 200g w postaci rozdrobnionej z cukrem |4 razy w sezonie
Potrawy i . . .
produkty Mtode ziemniaki (od 1 lipca) 250g . - -
Ewicse Morele . 2 szt min. 150g |- -
Sliwki (od 1 sierpnia) 2 szt min. 150g |- -
sezonowe od . .
| czerwea Brzoskwinia 1 szt min. 150g |- -
Nektaryna 1 szt min. 150g |- -
lub wg
specyfiki, | -r0uZ . 150g - . ' .
pecy Kompot z rabarbaru (od 1 maja) 250 ml 80g/porcje 2 razy w tygodniu
Fasolka szparagowa zdtta 120g - -
Biata kietbasa wieprzowa z chrzanem |min. 140g Zawarto$¢ migsa wieprzowego min. 82% Niedziela Wielkanocna
Sledzie w $mietanie min. 200g $ledz marynowany 100g + sos $mietanowy z jabtkiem i cebula 100g [Piatek Wielkanocny - do obiadu, Sroda
Filety z karpia smazone min. 150g - Popielcowa.
Swigteczny zestaw obiadowy 120+200+120  [Rolada wieprzowa faszerowana, sos pieczeniowy, kluski §laskie, Kolacja Wigilijna
- modra kapusta duszona-z-beezkiem-wedzonym. Z migs Wigilia oraz I i II dzien Bozego Narodzenia,
- dopuszczona takze bitka schabowa, szynka wieprzowa. 1 stycznia, 1 i IT dzien Swigt Wielkanocnych
Kompot z suszu min. 300 ml jablka suszone + $liwki suszone wedzone -
Potrawy Kapusta kiszona z grzybami (z min. 120g - Wigilia Bozego Narodzenia
Swigteczne i |wylaczeniem pieczarek) - - Do Kolacji Wigilijnej
tradycyjne |Ciasto §wiateczne min. 100g piernik z marmoladg, sernik z rodzynkami, makowiec, jogurtowe z |-
- - owocami Wigilia oraz I i II dzien Bozego Narodzenia,
- - - 1 stycznia, 1 i IT dzien Swiagt Wielkanocnych
Paczek tradycyjny / ciasto jogurtowe z |min. 75g paczek tradycyjny smazony w glebokim thuszczu, z nadzieniem Thusty czwartek
owocami - r6zanym, z lukrem i skorka pomaranczowa. -
Paczki §wiateczne dla dzieci - Sktad: mandarynki 4 szt, czekolada/figurka z czekolady 100g bez |1 czerwca, 6 grudnia, I dzien Swigt
- - oleju palmowego 1 szt., wafelek oblewany gorzka czekoladg, zelki [Wielkanocnych.
- - owocowe bez dodatku cukru. -
Napoje Herbata czarna 250ml - 4 razy w tygodniu do $niadania i codziennie do

kolacji
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Grupa

produktéw i |[Nazwa potrawy, produktu Gramatura Wymagania jako$ciowe Czestotliwos¢ podawania

potraw
Kawa zbozowa z mlekiem 2,0% 250ml - 2 razy w tygodniu (poniedziatek i §roda) do
- - - $niadania
Kakao z mlekiem 2,0% 250ml - 1 raz w tygodniu (peniedzialek; piatek) do
Kompot owocowy 250ml Na bazie mrozonych wisni (30%) oraz §wiezych jabtek (70%). $niadania

Bez dodatku aronii, herbat i suszu owocowego.

codziennie do obiadu
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Tabela nr 2. Schemat zywienia pacjenta

Dieta Sniadanie I Sniadanie I1 »Dobry posilek” Obiad Kolacja Posilek nocny ,,Dobry Posilek”
Zupa mleczna, Napoj fermentowany mleczny |Zupa, Chleb zytni, Mus owocowo-warzywny z dodatkami
Chleb pszenno-zytni, zamiennie z napojem 11 danie w postaci: dodatek skrobiowy, |margaryna, zamiennie z ciastkiem
masto, roslinnym danie migsne Iub bezmigsne wg tab 1;  [Dodatek migsny, jaglanym/kokosowym zamiennie z
Dodatek warzywny; oraz surowka lub warzywa gotowane, Dodatek nabiatowy, przecierem owocowym
Podstawowa . ) .
Dodatek migsny; Dodatkowa porcja warzyw o [Kompot owocowy Dodatek warzywny,
Dodatek nabiatowy; gramaturze 50g Cukier, Herbata
Cukier, Nap9j
Owoc
Zupa mleczna, Dodatkowa porcja warzyw o |Zupa, Butka wroctawska, Mus owocowo-warzywny z dodatkami
Chleb pszenno-zytni, gramaturze 50g 11 danie w postaci: dodatek skrobiowy, |margaryna, zamiennie z muffinkg (babeczky)
Podstawowa — masto, oraz ciastko danie migsne lub bezmigsne wg tab 1;  Dodatek migsny, .czekoladowa(/ stracciatella, zamiennie z
dzieci Dodatek warzywny; jaglane/kokosowe/marchewko |suréwka lub warzywa gotowane, Dodatek nabiatowy, jogurtem owocowym w tubce bez
.. . |Dodatek migsny; we/brownie Galaretka owocowa Dodatek warzywny, cukru zamiennie z przecierem
powyzej 2 1.2. Dodatek nabiatowy; Sok owocowy owocowym z twarogiem bez cukru
Napoj
Owoc

Podstawowa
(potoznictwo)

Zupa mleczna,
Chleb pszenno-zytni;
masto;

Dodatek warzywny;
Dodatek migsny;
Dodatek nabiatowy;
Napoj, Owoc

Dodatkowa porcja warzyw o
gramaturze 50g

oraz ciastko
jaglane/kokosowe/marchewko
we/brownie

Zupa,

II danie w postaci: dodatek skrobiowy,
danie migsne lub bezmigsne wg tab 1;
surowka lub warzywa gotowane,
Kompot owocowy

Chleb zytni,
margaryna,
Dodatek migsny,
Dodatek nabiatowy,
Dodatek warzywny,
Herbata

Mus owocowo-warzywny z dodatkami
oraz

jogurt owocowy w tubce bez cukru
zamiennie z przecierem owocowym z
twarogiem bez cukru

7 ograniczong |Pieczywo razowe, masto, Dodatkowa porcja warzyw o |Zupa, Chleb zytni, Mus owocowo-warzywny z dodatkami
zawartoscig Dodatek warzywny, gramaturze 50g 11 danie w postaci: dodatek skrobiowy, |margaryna, zamiennie z jogurtem owocowym w
tatwo Dodatek migsny, oraz ciastko danie migsne; Dodatek migsny, tubce bez cukru zamiennie z
przyswajalnych [Dodatek nabiatowy, jaglane/kokosowe/marchewko [Surowka, Dodatek nabiatowy, przecierem owocowym z twarogiem
weglowodanoéw Herbata, we/brownie kompot owocowy Dodatek warzywny, bez cukru

(Cukrzyca) Jogurt bez dodatku cukru, Herbata

doro$li Owoc.

Z ograniczona |Pieczywo razowe, masto, Dodatkowa porcja warzyw o |Zupa, Chleb zytni, Mus owocowo-warzywny z dodatkami
zawartoscig Dodatek warzywny, gramaturze 50g 11 danie w postaci: dodatek skrobiowy, |margaryna, oraz

tatwo Dodatek migsny, oraz ciastko danie migsne; Dodatek migsny, jogurt owocowy w tubce bez cukru
przyswajalnych |Dodatek nabialowy, jaglane/kokosowe/marchewko |[Surowka, Dodatek nabiatowy, zamiennie z przecierem owocowym z
weglowodanow [Herbata, we/brownie kompot owocowy Dodatek warzywny, twarogiem bez cukru

(Cukrzyca) Jogurt bez dodatku cukru, Herbata

poloznictwo Owoc.
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Z ograniczong
zawartoscig
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(Cukrzyca) —
dzieci powyzej
2 r.2.

Pieczywo pszenno-zytnie,
masto,

Dodatek warzywny,

Dodatek migsny,

Dodatek nabiatowy,

Herbata,

Jogurt owocowy bez dodatku
cukru, Owoc

Dodatkowa porcja warzyw o
gramaturze 50g

oraz ciastko
jaglane/kokosowe/marchewko
we/brownie

Zupa,

11 danie w postaci: dodatek skrobiowy,
danie migsne;

Surowka,

kompot owocowy

Chleb zytni,
margaryna,
Dodatek migsny,
Dodatek nabiatowy,
Dodatek warzywny,
Herbata

Mus owocowo-warzywny z dodatkami
zamiennie z jogurtem owocowym w
tubce bez cukru zamiennie z
przecierem owocowym z twarogiem
bez cukru

Zupa mleczna,

Napoj fermentowany mleczny

Zupa,

Butka wroclawska

Mus owocowo-warzywny z dodatkami

Bulka wroctawska zamiennie z napojem 11 danie w postaci: dodatek skrobiowy, |margaryna, zamiennie z ciastkiem
masto, roslinnym danie migsne lub bezmigsne wg tab 1;  |Dodatek migsny jaglanym/kokosowym zamiennie z
Latwostrawna |Dodatek warzywny oraz warzywa gotowane lub suréwka z tartej |[Dodatek nabiatowy, przecierem owocowym
Dodatek migsny Dodatkowa porcja warzyw o jmarchwi. Dodatek warzywny,
Dodatek nabiatowy, gramaturze 50g Kompot owocowy Cukier, Herbata
Cukier, Napoj, Owoc
Zupa mleczna, Dodatkowa porcja warzyw o |Zupa, Butka wroctawska Mus owocowo-warzywny z dodatkami
Bulka wroctawska gramaturze 50g 11 danie w postaci: dodatek skrobiowy, |margaryna, zamiennie z muffinkg (babeczka)
L atwostrawna - |masto, oraz ciastko danie migsne Iub bezmigsne wg tab 1;  [Dodatek migsny czekoladowg zamiennie z jogurtem
Dzieci powyzej [Dodatek warzywny jaglane/kokosowe/marchewko [warzywa gotowane lub suréwka z tartej |Dodatek nabiatowy, owocowym w tubce bez cukru
2 1.7. Dodatek migsny we marchwi. Dodatek warzywny, zamiennie z przecierem owocowym z
Dodatek nabiatowy, Galaretka owocowa Sok owocowy twarogiem bez cukru
Napdj, Owoc

Zupa mleczna,

Dodatkowa porcja warzyw o

Zupa,

Butka wroclawska

Mus owocowo-warzywny z dodatkami

Bultka wroctawska gramaturze 50g II danie w postaci: dodatek skrobiowy, [margaryna, oraz
masto, oraz ciastko danie migsne lub bezmigsne wg tab 1; [Dodatek migsny jogurt owocowy w tubce bez cukru
L atwostrawna — . ) . . L .
L Dodatek warzywny jaglane/kokosowe/marchewko |warzywa gotowane lub surowka z tartej |Dodatek nabiatowy, zamiennie z przecierem owocowym z
potoznictwo . . .
Dodatek migsny we marchwi. Dodatek warzywny, twarogiem bez cukru
Dodatek nabiatowy, Kompot owocowy Herbata
Napdj, Owoc

t atwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu i
btonnika,

Zupa mleczna z wylaczeniem
owslanki,

Butka wroctawska, masto,
Dodatek miesny,

Dodatek nabiatowy,

Przecier warzywny zamiennie
Z musem warzywno-
owocowym jednoporcjowy.
Cukier, Napoj

Sok owocowy

Nap¢j fermentowany mleczny
zamiennie z napojem
ro$linnym

Zupa,

II danie w postaci: dodatek skrobiowy
dozwolony, danie migsne lub bezmigsne
wg tab 1;

warzywa gotowane dozwolone,
Kompot owocowy

Butka wroctawska,
margaryna,
Dodatek migsny,
Dodatek nabiatowy,
Cukier, Herbata,
Sok warzywny

Galaretka owocowa
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Bogatobiatkowa

Zupa mleczna,

Butka, masto,

Dodatek warzywny,
Dodatek migsny,

Dodatek nabialowy + jajko
gotowane

Napdj, Owoc

Dodatkowa porcja warzyw o
gramaturze 50g
Jogurt owocowy

Zupa,

11 danie w postaci: dodatek skrobiowy,
danie migsne;

Warzywa gotowane dozwolone,
Kompot owocowy

Butka wroclawska,
margaryna,
Dodatek migsny,
Dodatek nabiatowy,
Dodatek warzywny,
Herbata, Cukier,

Mus owocowo-warzywny z dodatkami
oraz

jogurt owocowy w tubce bez cukru
zamiennie z przecierem owocowym z
twarogiem bez cukru

Galaretka owocowa,
jajka gotowane 1 szt

Galaretka owocowa,
Bulion na wywarze migsno-

Galaretka owocowa,
jajka gotowane 1 szt

3%26;2;?1;% Sok jabtkowy klarowny, warzywnym, Sok jabtkowy klarowny,
filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany, filet z kurczaka
miclony jajko gotowane gotowany mielony
Zmiksowana zupa mleczna, |- Zmiksowana zupa obiadowa dla diety | Zmiksowana zupa -
baton pszenny, masto, serek latwostrawnej z gotowanym migsem, |obiadowa dla diety
Papka o hompgenizowany waniliovyy warzywami 1 ziemniakami. tatwostrawnej z
. lub jogurt owocowy, przecier gotowanym migsem,
konsystencji do . . ..
iedzenia tyzka owocowy jednoporcjowy. warzywami i
ziemniakami,
przecierem owocowym z
twarogiem bez cukru
Mielona na . . . . . . S . o . — . . .
bazie Ja.k dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika. Wszystkie sktadniki diety maja by¢ zmielone lub rozdrobnione oddzielnie. Konsystencja do jedzenia
. | widelcem
fatwostrawne;j
eDI;fItl}i,nacyjne Na podstawie diety tatwostrawnej z zastosowaniem zamiennikéw produktow np.: bezglutenowych; lub ograniczeniem niektdrych substancji np.; szczawiandw itp.
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