DIETA PODSTAWOWA TYDZIEN 1

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Poniedziatek

Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5)
Zupa mleczna z ryzem (300)

pomidor 1 szt (100) wedlinanr 3 (50)

twarozek (50) Kawa zbozowa (250)

Jabtko 1 szt. (100)

Szpinakowa z ziemniakami (350 ml)
tazanki z kapustg kiszona, kietbasg i
pieczarkami (300)

Kompot owocowy (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)

Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
1(50), jajko 1 szt. (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
(5)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5)
Zupa mleczna owsianka (300)

Mandarynka 1 szt. (50)

Pomidorowa z makaronem (350 ml)
Ziemniaki (220), kotlet schabowy (80),
surowka z kapusty biatej (120)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
5 (50), serek wiejski (50), Herbata (250), cukier 1

LIS ogorek zielony (100) wedlina nr 2 (50) Kompot owocowy (250) szt. (5)
ser 26tty (50), Kakao (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Banan 1 szt. (100) Barszcz ukrainski (350 ml) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Kopytka (200), sos pieczarkowy (100), suréwka | Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), kietbaski
¢roda Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (300) z marchewki i ananasa (120) wieprzowe 2 szt. (70), ser topiony 1 szt (18),
papryka $wieza (100) wedlina nr 4 (50) Kompot owocowy (250) Herbata (250), cukier 1 szt. (5)
ser biaty krajanka (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Sok pomidorowy1 szt. Koperkowa z ziemniakami (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (200) Kasza (200), pieczen wieprzowa w w sosie (80 Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Czwartek Zupa mleczna z zacierka (300) +60), kapusta kiszona zasmazana (120) 3 (50), twarozek (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
rzodkiewka (100) paprykarz szczecinski (50) Kompot owocowy (250) (5)
ser tostowy 1 szt. (20) Kakao (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Kiwi 1 szt (50) Zupa Solferino(350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Ziemniaki (220), ryba smazona (100), szpinak Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Pigtek Zupa mleczna z makaronem s$widerki (300) (120) 2 (50), ser z6tty (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 5 (50) Kompot owocowy (250) (5)
serek wiejski (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Jabtko 1 szt. (100) Selerowa z ziemniakami (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Gotabki 2 szt. (200), sos pomidorowy (100) Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), pasztet 1
Sobota Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (300) Kompot owocowy (250) szt. (50), ser tostowy 1 szt. (20), Herbata (250),
papryka swieza (100) wedlina nr 1 (50) cukier 1 szt. (5)
jajko 1 szt. (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Sok pomaranczowy 1 szt. Rosot z makaronem (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (200) Ziemniaki, (220) noga z kurczaka pieczona Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Niedziela Zupa mleczna z kaszg manng (300) (250), buraki zasmazane (120) 4 (50), ser biaty krajanka (50), Herbata (250),

ogorek konserwowy (100) Kietbaska $niadaniowa 2
szt. (70), keczup 1 szt. (20)
ser topiony 1 szt. (18), Kawa zbozowa (250)

Kompot owocowy (250)

cukier 1 szt. (5)
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Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja




Poniedziatek

Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5)
Zupa mleczna z ryzem (300)

pomidor 1 szt (100) wedlina nr 3 (50)

twarozek (50) Kawa zbozowa (250)

Jabtko 1 szt. (100)

Grysikowa (350)
Ziemniaki (220), fasolka po bretorisku (300)
Kompot owocowy (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)

Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
1(50), jajko 1 szt. (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
(5)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5)
Zupa mleczna owsianka (300)

Mandarynka 1 szt. (50)

Ogdrkowa z ziemniakami (350)
Kasza jeczmienna (200), bitka wotowa w sosie
wtasnym (80 + 80), kapusta czerwona duszona

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), paprykarz
szczecinski (50), serek wiejski (50), Herbata (250),

VAL ogorek zielony (100) wedlina nr 2 (50) (120) cukier 1 szt. (5)
ser 26tty (50), Kakao (250) Kompot owocowy (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Banan 1 szt. (100) Grochowka z ziemniakami (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Makaron z jabtkiem (200+100) Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), kietbaski
Sroda Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (300) Kompot owocowy (250) wieprzowe 2 szt. (70), ser topiony 1 szt (18),
papryka $wieza (100) wedlina nr 4 (50) Herbata (250), cukier 1 szt. (5)
ser biaty krajanka (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Sok pomidorowy 1 szt. Jarzynowa z lanym ciastem (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (200) Ryz (200), filet z indyka w sosie ziotowym Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Czwartek Zupa mleczna z makaronem swiderki (300) (80+80), suréwka z pora (120) 3 (50), twarozek (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
rzodkiewka (100) pasztet 1 szt (50) Kompot owocowy (250) (5)
ser tostowy 1 szt. (20) Kakao (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Kiwi 1 szt (50) Zupa kalafiorowa z ryzem (120) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Ziemniaki (220), ryba (80), sos grecki(80) Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Pigtek Zupa mleczna z zacierka (300) Kompot owocowy (250) 2 (50), ser z6tty (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 5 (50) (5)
serek wiejski (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Jabtko 1 szt. (100) Kapusniak z kiszonej kapusty ziemniakami Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (350) Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Sobota Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (300) Makaron, sos miesno — jarzynowy (200+100) 5 (50), ser tostowy 1 szt. (20), Herbata (250),
papryka $wieza (100) wedlina nr 1 (50) Kompot owocowy (250) cukier 1 szt. (5)
jajko 1 szt. (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Sok pomaranczowy 1 szt. Ros6t z makronem (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (200) Ziemniaki (220), Pieczen wieprzowa w sosie Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Niedziela Zupa mleczna z kaszg manng (300) pieczeniowym (80), surowka z kapusty 4 (50), ser biaty krajanka (50), Herbata (250),

ogorek konserwowy (100) Kietbaska $niadaniowa 2

szt. (700), keczup 1 szt. (20)
ser topiony 1 szt. (18), Kawa zbozowa (250)

pekinskiej (120)
Kompot owocowy (250)

cukier 1 szt. (5)
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Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja




Poniedziatek

Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5)
Zupa mleczna owsianka (300)

pomidor 1 szt (100) wedlina nr 3 (50)

twarozek (50) Kawa zbozowa (250)

Jabtko 1 szt. (100)

Zupa ryzowa (350)

Ziemniaki (220), bigos z kapusty kiszonej z
kietbasa i miesem z topatki (300)

Kompot owocowy (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)

Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
1(50), jajko 1 szt. (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
(5)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5)
Zupa mleczna z ryzem (300)

Mandarynka 1 szt. (50)

Barszcz czerwony z ziemniakami (350)
Kluski $laskie (200), pieczen z szynki w sosie
mysliwskim (80+80), fasolka szparagowa (120)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
5 (50), serek wiejski (50), Herbata (250), cukier 1

VAL ogorek zielony (100) paprykarz szczecinski (50), Kompot owocowy (250) szt. (5)

ser 26tty (50), Kakao (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50) Banan 1 szt. (100) Zupa zurek z jajkiem i kietbasg (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Ziemniaki (220), watrébka duszona z cebula Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), kietbaski

Sroda Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (300) (120), suréwka z burakdéw i papryki (120) wieprzowe 2 szt. (70), ser topiony 1 szt (18),

papryka $wieza (100) wedlina nr 2 (50) Kompot owocowy (250) Herbata (250), cukier 1 szt. (5)

ser biaty krajanka (50) Kawa zbozowa (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50) Sok pomidorowy 1 szt. Zupa pieczarkowa z ziemniakami (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (200) Kasza jeczmienna (200), bitka wotowa w sosie | Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Cowartek Zupa mleczna z zacierkga (300) wtasnym (80+80), suréwka z ogorka kiszonego | 3 (50), twarozek (50), Herbata (250), cukier 1 szt.

rzodkiewka (100) pasztet 1 szt (50) (120) (5)

ser tostowy 1 szt. (20) Kakao (250) Kompot owocowy (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50) Kiwi 1 szt (50) Zupa neapolitanska z ryzem (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Ziemniaki (220), ryba smazona (100), suréwka | Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr

Pigtek Zupa mleczna z makaronem swiderki (300) z kapusty kiszonej (120) 2 (50), ser z6tty (50), Herbata (250), cukier 1 szt.

pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 5 (50) Kompot owocowy (250) (5)

serek wiejski (50) Kawa zbozowa (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50) Jabtko 1 szt. (100) Zupa fasolowa z ziemniakami (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Ryz, leczo (200+200) Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), pasztet 1
Sobota Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (300) Kompot owocowy (250) szt. (50), ser tostowy 1 szt. (20), Herbata (250),

papryka $wieza (100) wedlina nr 1 (50) cukier 1 szt. (5)

jajko 1 szt. (50) Kawa zbozowa (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50) Sok pomaranczowy 1 szt. Rosét z makaronem (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (200) Ziemniaki (220), noga z kurczaka pieczona Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Niedziela Zupa mleczna z kaszg manng (300) (250), mizeria (120) 4 (50), ser biaty krajanka (50), Herbata (250),

ogorek konserwowy (100) Kietbaska $niadaniowa 2
szt. (700), keczup 1 szt. (20)
ser topiony 1 szt. (18), Kawa zbozowa (250)

Kompot owocowy (250)

cukier 1 szt. (5)
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Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad Diety

Kolacja

Poniedziatek

Chleb (50), butka 1 szt. (50)

masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5)
Zupa mleczna z ryzem (300)

pomidor 1 szt (100) wedlina nr 3 (50)

twarozek (50) Kawa zbozowa (250)

Jabtko 1 szt. (100)

Zupa brokutowa z ziemniakami (350)
Pierogi leniwe (200), suréwka z marchewki,
ananasa i jabtka (120)

Kompot owocowy (250)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
1(50), jajko 1 szt. (50), Herbata (250), cukier 1 szt.

(5)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5)
Zupa mleczna owsianka (300)

Mandarynka 1 szt. (50)

Zupa kapusniak z biatej kapusty (350)
Ryz (200), filet z kurczaka duszony (80), Sos
ziotowy (60) szpinak (120)

Chleb (50), butka 1 szt. (50)
Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), paprykarz
szczecinski (50), serek wiejski (50), Herbata (250),

VAL ogorek zielony (100) wedlina nr 2 (50) Kompot owocowy (250) cukier 1 szt. (5)
ser z6tty (50), Kakao (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Banan 1 szt. (100) Zupa ogoérkowa z ryzem (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Ziemniaki (220), kotlet mielony (80), Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), kietbaski
Sroda Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (300) marchewka z groszkiem (120) wieprzowe 2 szt. (70), ser topiony 1 szt (18),
papryka $wieza (100) wedlina nr 4(50) Kompot owocowy (250) Herbata (250), cukier 1 szt. (5)
ser biaty krajanka (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Sok pomidorowy 1 szt. Zupa z fasolki szparagowe;j (350), Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (200) ziemniaki (220), Kotlet schabowy(80), suréwka | Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Czwartek Zupa mleczna z zacierka (300) z kapusty czerwonej (120) 3 (50), twarozek (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
rzodkiewka (100) pasztet 1 szt (50) Kompot owocowy (250) (5)
ser tostowy 1 szt. (20) Kakao (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Kiwi 1 szt (50) Zupa kalafiorowa z zacierka (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Ziemniaki (220), ryba w jarzynach (140) Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Pigtek Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (300) Kompot owocowy (250) 2 (50), ser z6tty (50), Herbata (250), cukier 1 szt.
pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 5 (50) (5)
serek wiejski (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Jabtko 1 szt. (100) Zupa ziemniaczana (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) Kasza (200), gulasz z topatki (120), ogérek Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Sobota Zupa mleczna z makaronem swiderki (300) konserwowy (120) 4.(50), ser tostowy 1 szt. (20), Herbata (250),
papryka $wieza (100) wedlina nr 1 (50) Kompot owocowy (250) cukier 1 szt. (5)
jajko 1 szt. (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb (50), butka 1 szt. (50) Sok pomaranczowy 1 szt. Zupa pomidorowa z makaronem (350) Chleb (50), butka 1 szt. (50)
masto 1 szt (10), midd 1 szt. (25), cukier 1 szt (5) (200) Ziemniaki (220), pieczer wotowa w sosie Masto mix 1 szt. (10), dzem 1 szt. (25), wedlina nr
Niedziela Zupa mleczna z kaszg manng (300) wtasnym (80+50), brukselka z butka (120) 5 (50), ser biaty krajanka (50), Herbata (250),

ogorek konserwowy (100) Kietbaska $niadaniowa 2
szt. (700), keczup 1 szt. (20)
ser topiony 1 szt. (18), Kawa zbozowa (250)

Kompot owocowy (250)

cukier 1 szt. (5)




