DIETA CUKRZYCOWA TYDZIEN 1

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Poniedziatek

Chleb razowy (100), masto 1 szt (10)
pomidor 1 szt (100) wedlina nr 3 (50)

twarozek (50) Kawa zbozowa (250)

Jabtko 1 szt (100)

Szpinakowa z ziemniakami (350)
Makaron razowy z miesem i warzywami (300)
Kompot owocowy (250)

Chleb razowy (100)
Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 1 (50), jajko 1 szt.

(50), Herbata (250)

Chleb razowy (100), masto 1 szt (10),
pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 2 (50)

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. (150)

Pomidorowa z makaronem (350)
Ziemniaki (220), schab gotowany (80), brokuty

Chleb razowy (100)
Masto mix 1 szt. (10) wedlina nr 5 (50), serek wiejski

Wtorek twarozek z koperkiem (50), Kakao (250) gotowane (120) (50), Herbata (250)
Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100), masto 1 szt (10) jogurt naturalny 1 szt. Barszcz z ziemniakami (350) Chleb razowy (100)
pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 4 (50) (150) Ziemniaki (200) pulpet (80) Masto mix 1 szt. (10), paréwka wieprzowe 2 szt. (70),
¢roda ser biaty krajanka (50) Kawa zbozowa (250) suréwka z marchewki (120) twarozek z pietruszka zielong (50), Herbata (250)
Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100), masto 1 szt (10) Sok pomidorowy 1 szt. Koperkowa z ziemniakami (350) Chleb razowy (100)
pomidor 1 szt.(100) pasztet 1 szt (50) (200) Kasza gryczana (200), sztuka miesa wieprzowa Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 3 (50), ser biaty
Czwartek jajko 1 szt. (50) Kakao (250) gotowana (80), brokuty gotowane (120) krajanka (50), Herbata (250)
Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100), masto 1 szt (10) Jogurt naturalny 1 szt. Zupa jarzynowa (350) Chleb razowy (100)
e pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 5 (50) (150) Ziemniaki (220), ryba parowana (100), szpinak (120) |Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 2 (50), serek
s serek wiejski (50) Kawa zbozowa (250) Kompot owocowy (250) homogenizowany naturalny (50), Herbata (250)
Chleb razowy (100), masto 1 szt (10) Jabtko 1 szt. (100) Selerowa z ziemniakami (350) Chleb razowy (100)
S pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 1 (50) Risotto z sosem pomidorowym (300) Masto mix 1 szt. (10), pasztet 1 szt. (50), serek wiejski.
obota
jajko 1 szt. (50) Kawa zbozowa (250) Kompot owocowy (250) (50), Herbata (250)
Chleb razowy (100), masto 1 szt (10) Serek homogenizowany |Rosét z makaronem (350) Chleb razowy (100)
pomidor 1 szt. (100) paréwka wieprzowa 2 szt. naturalny 1 szt. (150) Ziemniaki (220), noga z kurczaka gotowana (250), Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 4 (50), ser biaty
Niedziela (70), keczup 1 szt. (20) suréwka z burakéw (120)

twarozek z koperkiem (50), Kawa zbozowa (250)

Kompot owocowy (250)

krajanka (50), Herbata (250)




DIETA CUKRZYCOWA TYDZIEN 2

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Poniedziatek

Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10)
pomidor 1 szt (100) wedlina nr 3 (50)

twarozek (50) Kawa zbozowa (250)

Jabtko 1 szt (100)

Grysikowa (350)

Ziemniaki (220), pieczen rzymska (80), suréwka z
selera (120)

Kompot owocowy (250)

Chleb razowy (100)
Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 1(50), jajko 1 szt.
(50), Herbata (250)

Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10)

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. (150)

Zupa koperkowa z ziemniakami (350),
kasza jeczmienna (200), sztuka miesa wotowa

Chleb razowy (100)
Masto mix 1 szt. (10), pasztet (50), serek wiejski (50),

Wtorek pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 2 (50) gotowana (80), marchewka gotowana(120) Herbata (250)
twarozek z koperkiem (50), Kakao (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) jogurt naturalny 1 szt. Zupa ryzowa (350) Chleb razowy (100)
pomidor 1 szt. (100), wedlina nr 4 (50) (150) Ziemniaki (220), pulpet wotowy (80), brokuty Masto mix 1 szt. (10), paréwka wieprzowe 2 szt. (70),
Sroda ser biaty krajanka (50) Kawa zbozowa (250) gotowane (120) twarozek z pietruszka zielong (50), Herbata (250)
Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Sok pomidorowy 1 szt. Jarzynowa (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10) (200) Ryz (200), filet z indyka gotowany (80), mieszanka Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 3 (50), ser biaty
Czwartek pomidor 1 szt.(100) pasztet 1 szt (50) warzyw gotowanych (120) krajanka (50), Herbata (250)
jajko 1 szt. (50) Kakao (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Jogurt naturalny 1 szt. Zupa kalafiorowa z ryzem (120) Chleb razowy (100)
Piatek masto 1 szt (10) (150) Ziemniaki (220), ryba w jarzynach (140) Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 2 (50), serek
3 pomidor 1 szt. (100) wedlina nr5 (50) Kompot owocowy (250) homogenizowany naturalny (50), Herbata (250)
serek wiejski (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb razowy (100) Jabtko 1 szt. (100) Zupa selerowa z ziemniakami (350) Chleb razowy (100)
Sobota masto 1 szt (10) Makaron razowy z miesem i warzywami (200 + 100) Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 5 (50), serek
pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 1 (50) Kompot owocowy (250) wiejski. (50), Herbata (250)
jajko 1 szt. (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb razowy (100) Serek homogenizowany |Rosét z makronem (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10) naturalny 1 szt. (150) Ziemniaki (220), Sztuka wieprzowa gotowana (80), Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 4 (50), ser biaty
Niedziela pomidor 1 szt. (100) paréwka wieprzowa 2 szt. buraki (120) krajanka (50), Herbata (250)

(70), keczup 1 szt. (20)
twarozek z koperkiem (50), Kawa zbozowa (250)

Kompot owocowy (250)




DIETA CUKRZYCOWA TYDZIEN 3

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Poniedziatek

Chleb razowy (100)

masto 1 szt (10),

pomidor 1 szt (100) wedlina nr 3 (50)
twarozek (50) Kawa zbozowa (250)

Jabtko 1 szt (100)

Zupa ryzowa (350)
Ziemniaki (220), pulpet gotowany (80), szpinak (120)
Kompot owocowy (250)

Chleb razowy (100)
Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 1 (50), jajko 1 szt.
(50), Herbata (250)

Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10),

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. (150)

Barszcz czerwony z ziemniakami (350)
Ziemniaki (220), Szynka wieprzowa gotowana (80),

Chleb razowy (100)
Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 5 (50), serek wiejski

Wtorek pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 4 (50) suréwka z marchewki (120) (50), Herbata (250)
twarozek z koperkiem (50), Kakao (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) jogurt naturalny 1 szt. Zupa krupnik (350), Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), (150) Ziemniaki (220), watrdbka gotowana (120), buraki Masto mix 1 szt. (10), paréwka wieprzowe 2 szt. (70),
Sroda pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 2 (50) gotowane (120) twarozek z pietruszka zielong (50), Herbata (250)
ser biaty krajanka (50) Kawa zbozowa (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Sok pomidorowy 1 szt. Zupa ziemniaczana (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), (200) Kasza jeczmienna (220), bitka wotowa gotowana (80), | Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 3 (50), ser biaty
Czwartek pomidor 1 szt.(100) pasztet 1 szt (50) gotowana marchewka (120) krajanka (50), Herbata (250)
jajko 1 szt. (50) Kakao (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Jogurt naturalny 1 szt. Zupa pomidorowa z ryzem (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), (150) Ziemniaki (220), ryba gotowana (100), mieszanka Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 2 (50), serek
Pigtek pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 5 (50) warzyw gotowanych (120) homogenizowany naturalny (50), Herbata (250)
serek wiejski (50) Kawa zbozowa (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Jabtko 1 szt. (100) Zupa koperkowa z ziemniakami (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), ryz (200), pulpet wotowy (80), brokuty gotowane Masto mix 1 szt. (10), pasztet 1 szt. (50), serek
Sobota pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 1 (50) (120) wiejski. (50), Herbata (250)
jajko 1 szt. (50) Kawa zbozowa (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Serek homogenizowany |Ros6t z makaronem (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), naturalny 1 szt. (150) Ziemniaki (220), noga z kurczaka gotowana (250), Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 4 (50), ser biaty
Niedziela pomidor 1 szt. (100) paréwka wieprzowa 2 szt. suréwka z pomidora (120) krajanka (50), Herbata (250)

(70), keczup 1 szt. (20)
twarozek z koperkiem (50), Kawa zbozowa (250)

Kompot owocowy (250)
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Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Poniedziatek

Chleb razowy (100)

masto 1 szt (10),

pomidor 1 szt (100) wedlina nr 3 (50)
twarozek (50) Kawa zbozowa (250)

Jabtko 1 szt (100)

Zupa brokutowa (350)

Ziemniaki (220), pieczen rzymska (80), suréwka z
marchewki (120)

Kompot owocowy (250)

Chleb razowy (100)
Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 1 (50), jajko 1 szt.
(50), Herbata (250)

Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10),

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. (150)

Zupa jarzynowa (350)
Ziemniaki (220), filet z kurczaka gotowany (80),

Chleb razowy (100)
Masto mix 1 szt. (10), pasztet szt 1.(50), serek wiejski

Wtorek pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 2 (50) szpinak (120) (50), Herbata (250)
twarozek z koperkiem (50), Kakao (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) jogurt naturalny 1 szt. Zupa koperkowa z ziemniakami (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), (150) Ryz (200), pulpet wotowy(80), marchewka Masto mix 1 szt. (10), paréwka wieprzowe 2 szt. (70),
Sroda pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 4 (50) gotowana(120) twarozek z pietruszka zielong (50), Herbata (250)
ser biaty krajanka (50) Kawa zbozowa (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Sok pomidorowy 1 szt. Zupa krupnik (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), (200) Ziemniaki (220), schab gotowany (80), buraki Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 3 (50), ser biaty
Czwartek pomidor 1 szt.(100) pasztet 1 szt (50) gotowane (120) krajanka (50), Herbata (250)
jajko 1 szt. (50) Kakao (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Jogurt naturalny 1 szt. Zupa szpinakowa z zacierkg(350) Chleb razowy (100)
Piatek masto 1 szt (10), (150) Ziemniaki (220), ryba gotowana w jarzynach (100+40) | Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 2 (50), serek
3 pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 5 (50) Kompot owocowy (250) homogenizowany naturalny (50), Herbata (250)
serek wiejski (50) Kawa zbozowa (250)
Chleb razowy (100) Jabtko 1 szt. (100) Zupa ziemniaczana (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), Kasza (200), gulasz gotowany z topatki (120), suréwka | Masto mix 1 szt. (10), pasztet 1 szt. (50), serek
Sobota pomidor 1 szt. (100) wedlina nr 1 (50) z selera i marchwi (120) wiejski. (50), Herbata (250)
jajko 1 szt. (50) Kawa zbozowa (250) Kompot owocowy (250)
Chleb razowy (100) Serek homogenizowany |Zupa pomidorowa z makaronem (350) Chleb razowy (100)
masto 1 szt (10), naturalny 1 szt. (150) Ziemniaki (220), sztuka miesa wotowa gotowana (80), | Masto mix 1 szt. (10), wedlina nr 5 (50), ser biaty
Niedziela pomidor 1 szt. (100) paréwka wieprzowa 2 szt. brokuty gotowane (120) krajanka (50), Herbata (250)

(70), keczup 1 szt. (20)
twarozek z koperkiem (50), Kawa zbozowa (250)

Kompot owocowy (250)




